
 

Консультация для родителей   

«Влияние музыки на психическое развитие детей дошкольного 

возраста» 

    Музыка в сообществе всех искусств занимает почетное место, так как 

всесторонне и комплексно воздействует на человека. Воспринимаемая 

слуховым рецептором, она воздействует на общее состояние всего организма, 

человека, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, 

дыхания. Она влияет на психику, физиологию, настроение, волю слушателя, 

может вызвать как положительные, так и отрицательные эмоции. Музыка, 

которую слушает будущая мать, оказывает положительное влияние на 

самочувствие развивающегося ребенка. Она успокаивает, помогает физическому 

и умственному развитию. Музыка является своего рода терапией. Поэтому 

важно, чтобы будущие матери пели своим детям, особенно мелодичные 

колыбельные песни, слушали классическую музыку. Проявления 

эмоциональной отзывчивости на музыку, развитие слуховых ощущений 

позволяет осуществлять музыкальное развитие с самого раннего детства. У 

ребенка появляется желание заниматься музыкой, активно действовать. Дети 

могут спеть маленькую песенку, самостоятельно сплясать, используя простые 

движения. Пятый год жизни характеризуется активной любознательностью 

детей. Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями и событиями, 

может сделать обобщение. Он наблюдателен и способен определить: музыка - 

веселая, радостная, спокойная; звуки - высокие, низкие, громкие, тихие. 

Старший дошкольный возраст является этапом интенсивного психического 

развития. Шестой и седьмой год жизни – период подготовки детей к школе. 

Именно в этом возрасте происходят прогрессивные изменения во всех сферах, 

начиная от совершенствования психофизиологических функций и кончая 

возникновением сложных личностных новообразований.  Непосредственно 

воздействуя на чувства ребенка, музыка формирует его моральный облик, 

влияет на общую культуру поведения, создает необходимые условия для 

формирования нравственных качеств личности. Восприятие музыки путем 

слушания является одним из самых абстрактных способов мышления, 

требующих особой психической сосредоточенности, умение держать внимание 

и эмоциональное напряжение. Познавательные способности развиваются 

благодаря разнообразной тематике музыкальных игр, хороводов, ознакомлению 

с художественными движениями. Слушая музыкальное произведение, дети 

интересуются его содержанием. У них рождаются вопросы, связанные с 

желанием узнать, о чем рассказывает музыка. Творческие музыкальные задания 

способствуют возникновению поисковой деятельности ребенка, требующей 

умственной активности. 
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